TTOACETHUK 3A POOUTEJLE BYAYTRNX TIPBAYNTHA

[a 6u Bawe AeTe cNpemHO A0OYeKano Nonasak y Wwkony, obesbeaute my:
» TlyHo sbybaBu
> 3Apasy NOpoAUYHY aTMmocepy
> Bawe akTuBHO 6aBrbere HUM
> [ososbHO urpe

VY wurpu gere Haj6osbe W Hajnakmie yud. Kpo3 urpy oHo cTthue mpBa UCKYCTBa, y4d Ja
nmocMarpa, pasMulba M 3akibyuyje. Jlere wucnpobaBa, BexOa W ycaBpilaBa CBOje
CIIOCOOHOCTH KPO3:

- TpUYamwe, CKaKambe, Urpe JIONTOM (BaXHO 32 pa3BOj MOTOPHUKE JETETA)

- ITPE ca Pa3HHUM cllarajnilamMa, KOIKuIama, my3JjiamMa

- [pTame U 00jeme

- 00TMKOBaE PA3NMMUUTUX UTYpa O] TIIACTEIIMHA, TIIMHAMOJIA, TECTa

- pa3IUYUTE IPYIITBEHE UTPE

OBE3BEAMTE CBOM [OETETY [OOBOJbHO TIPOCTOPA WU BPEMEHA 3A
PA3JTMYMTE BPCTE UTPE Il

3a ycnewaH pacT U passoj AeTeTa HEONXOAHO je Aa AeTe CTeKHe CUrypHocT
JleTe koje je cUrypHoO y cebe MOXKe YCICIIHHUjE J1a pa3BHje CBOje MPUPOJIHE MOTEHIIHjae,
JaKIIe ce cyoyasa ca Temkohama, ycrocraBiba 00Jb€ OJTHOCE Ca APYTroOM JELIOM.
[leTe cTU4e curypHoOCT U paseuja camonoysaame:

- kaza oceha mga ra BoyiuTe

- Kaj ce OpuHETE 0 BheMy U MocBehyjeTe My TI0BOJHHO MaXKHbe

- KaJa ce rmpemMa lbeMy YBEeK Ha HCTH HauWH TOHAaTe (J0CISaHO)

- KajJa My JI03B0JbaBaTe Jia OHO CaMO yPaJu OHO IITO MOKE

- KaJia uMa pa3BUjEHY MOTOPHUKY U KaJia j€ CIIPETHO

- KaJa My JI03BOJhaBaTe Ja BaM INOMOTHE y 00aBJbalkby HEKHX JIAKIIMX CBAKOJIHEBHUX

MOCJIOBa
- Kaja uMa 0oraTuju PeUHHUK U MOKE CJI000/IHO Ja KaXKe 1ITa MUCIIU, )KeJu U oceha
- KaJa CcTe CIIPEeMHHU JIa UyjeTe U YBAXKUTE HETOBO MUIIIHCHE

- KajJa My JI03BOJIUTE Jla O HEKMM CTBapUMa CaMOCTalHO ojiy4yje (1ta he nanac o0yhu,
yera he ce urparu...)

- KaJa My JI03BOJbaBaTe Jla OTBOPEHO MoOKaxe cBoja ocehama, 0e3 003upa Ja i cTe BU Y
TOM MOMEHTY HEPBO3HU WJIH HE

- KaJia ra CBaku ITyT MOXBAJIMTE 3a HEIITO MITO j& J0OPO ypaauio
- KajJa My IpHu3HaTe Jja CTe€ MOTPEIINIM U U3BUHUTE CE 3a CBOJYy IPEIIKY
- KaJa uMa MoBepema y Bac u oceha 1a 1 BU UMaTe MoBepema y mhera



WKONA - WWTA JE TO, Y CTBAPW?

Jla 6u AeTe CTEKJIO MITO JaCHU]Y CJIHMKY O IIKOJH, HEOMXOJHO je Ja ca ’bUM MHOTO U
YecTO pasropapare najyhu my taune nHdopmaigje o mkoiau. Mcnurajte KakBo je AETETOBO
MUIUJBEHE O IIKOJH, IIITa OHO 3HAa O O] a 3aTHM IOTPEITHO MUIBEHE HUCIPABUTE U
TIOTTYHUTE.

[Ipuya o mkonu Tpeba na oOyxBaTh W CBE JIENIE U OHE Mame JIeNe CUTyalluuje U
TPEHyTKE Ja O JeTe CTEKJIO peajHy CIMKY O TOME IIITa ra 4yeka. Jlere kpo3 npuuy Tpeba na
OCETH Ballle 3aJI0BOJHCTBO M MOHOC IITO OHO mocTaje hak. Takohe Tpeba na ocetu na BU
MMate MOBEPEHha Y HBEroBe CIOCOOHOCTU U CHare 3a Oyayhu IIKOJICKU yCIeX.

JleTe ¢ KojuM UCKPEHO M OTBOPEHO 0€3 MPETHH Pa3roBapaTe O MIKOJIN U OHO MPH TOM
OCeTH Ja ce IieJla MOopoAulla pajyje HEeroBOM MOJacKy y Ikoiay, Oojbe he u Opixke
MPUXBATUTHU LIKOJY U 00aBe3€ KOje C MOJIACKOM Y HIKOJY J0o0uja.

N36eraBajTe peueHuUle:
- Bupaehem tu kan kpenei y mkoiy (ra Makap Ouie U3roBopeHe u 'y maim)!
-  Yuwutespuna he Tedbe noBectu y pexa!
- Bunehem, y mikonu hemr ce jierno urpatu (IKoJia HUje MECTO 3a Urpy)!
- Cap kaja KpeHel y mkody, Buiie Hehem mohu Tako!

KAKO RETE HAJNAKLUE TTOMOT®WN OETETY OA CE CHATRE Y TIPBOM
PA3PELQY?

HajBaxHuje je 1a moMorHere AETeTy Aa O] IPBOT 1aHa pa3BHje paJiHE HABUKE:

< [eve yBek Tpeba Aa yuu Ha jeaHom oppehleHom u uctom mecry!

On camor modeTka IIKOJIOBama JIeTe Tpeda Jla MMa CBOjE€ PaJHO MECTO, CBOj pajHU
KyTaK Kao U npubop 3a paa. AKo JieTe Hema CBOjy co0y, HeKa TO OHJa Oy/ie HEKU KyTak
ca CTOJIOM y JTHEBHO] coOu Koju he ciiyxutu camo 3a yueme. O ypeHOCTH CBOT paJIHOT
KyTKa Jere Tpeba camo na Opune. Y mouetrky he My 3a To Tpebartu Bamia momoh, a
KaCHHU]€ Ta MOJACTUYHMTE JIa Ta OHO caMOCTajiHO cpelyje.

< [erve yeek Tpeba Aa yuu y oapelhieHo u ucto speme!
< TTnaHupajte paa!

[lomo3uTe AeTeTy Aa CAYMHU CBOj JHEBHU U HEJleJbHM IUIaH pana. [lnan pana npaBute
y JOTOBOPY U 3aj€THO Ca JETETOM.

- Heka y mian paga Oyny yHeTe cB€ aKTMBHOCTH KoOje JeTe 00aBjba y TOKY JlaHa: O]l
ycTajama, OOpaBKa y IIKOJIM, Y4Y€Hha, BPEMEHa 3a WUIpy, TJiellalba TEJIEeBU3H]E... 0
OJIJ1acKa Ha CI1aBame

- Yr1Bpaure Bpeme kaja he 00aBibaTi cBE€ 0BE aKTUBHOCTHU
- Hacrojte na muian Oyze peanaH U oCTBapJbUB, J1a JieTe Ha Oyze mpeTepaHo onrepeheHo
- HcraknuTe miiaHa pajia Ha BUJHO MECTO (HajOOJbe U3HAJ JIETETOBOT PAJHOT CTOJIA)



- ITloBpemMeHO KOHTPOJUWIIHUTE Ja U C€ IUIaH YCIEIIHO OCTBapyje W MO MoTpedu Ta
npuiarohaBajTe U MEHajTe

< Bbutu ypenaH!

Jlete koje je Beh cTeKJIO HaBUKY Jla OpUHE O CBOJUM HIpaykama U JIp>KU UX ypPeITHO,
npeHehe Ty HaBUKY U Ha OpUTY O CBOM paJHOM CTOJY U MpUOOpPY, a 3aTuM he TO nmpeHeTH
¥ Ha YPETHOCT CBECKE, HAUMH MHCamka U CJI. AKO 10 caja HUje CTEKJIO Ty HAaBUKY, Kpajibe
j€ BpeMe J1a MOoJIaKo MOYHE Jja j€ CTUYE.

< 3aspwasatu 3ano4veto!

Kanma ce ommaxke 3aBpmraBame 00aBe3a, OHE CE HArOMIJIABajy W THUME CE€ CMambyje
MOryhHOCT J1a ce OHe 3auMcTa W UCIyHe. 3aTo JieTe Tpeda MOJCTUIIATH J1a CBOje oOaBese
PEIOBHO M Ha BpeMe HCIyHaBa. AKO JIeTe ycre a o0aBe3e 3aBpIiy Ha BpeMe, YPeIHo, Y
CKJIaJy ca IUIaHOM, 00aBE3HO I'a CBAKOJHEBHO IOXBaJbY]Te.

UHTEPECYJTE CE 3A CBE WITO CE Y WKONN AELLABA!

Bame wHTepecoBame He Tpeba a ce OrpaHWyYM camMO Ha OHO IITa j€ ACTE y IIKOJIH
yumiio, Beh U Kako ce JeTe y MIKOJM ocehalio, ca KUM ce ApyXuio... BeoMa je BaxHO 1a
CIIyIIaTe Ma)KJbHBO U aKTHBHO:

- TlokaxuTe CTBAPHO MHTEPECOBAE 32 OHO IIITO BaM JIETE IpUya

- He npexunajte ra u He NOXKYypyjTe JOK MpUYa

- He kputukyjre

- TloactuuuTte ra na u3pa3u CBOje MHUILBEHE U CBOja ocehama (NMUTajTe: W IITA TU
MUCIIUII O TOME..., ¥ 1ITa OU TU Taja ypaauo..., KaKo CU c€ TH Tajaa ocehao Kaj ce TO
JECHIIO...)

- He namehute cBOje MUIILIBEHE

- Ilycture na nete camo Hahe pernieme HeKor mpodsiema (Hip. cBahe ca Ipyrom)

- HewmojTe aeTe KaxxmbaBaTy 3a HEUITO LITO BaM j€ OHO CaMO MCIPHUYATIO U TPU3HAIIO

BALLA BPUI'A 3A IETE N UHTEPECOBAHE 3A HHEIOB PALl TPEBA [1A
CE 3ACHNBA HA METHYCOBHOM TTOBEPEHY

[ToBepeme nzmMel)y poauresba u Jele je HEMITO MITO C€ CTUYE MOCTENEHO.

*+» Kako Aa pete cTexkHe noseperbe y poauTesbe?
- ¥YBaxkaBajTe JieTe Kao J1a je ojpaciia ocoda, yBaxkaBajTe HEroBy JIMUHOCT (M30eraBajTe
pedenune: Ma mta T 3HaIll, TH CH MaJH...)
- Tloka3yjte nereTy na ra mpuxBaTaTe U BOJHMTE OHAKBO KaKBO jECTE H /Ia BaM j€ CTajlo
70 ’era
- byaurte mocjieaHum - HEMOjTE 3a HCTy CTBap JETE jeIHOM Ka3HWUTH, a JPYTH MyT TO
MPEBUACTH MW YaK HATPATUTH



Ycekanaaure cBOj€ peud U MOCTYINKE — HEMOJTE J€JHO MPUYATH a PAAUTH CYIIPOTHO
VBek ucnymwaBajre obehama — ako HUCTE CUTYpHM JAa Ju hete mohu na ucmyHuTe,
HeMojTe H1 oOehaBatu

He Tepajte nere ga ucnymwaBa Ballle 3aXTE€BE CaMO 3aTo ,,IITO BU Tako xohere®. YBek
My 00jacHUTE 3aIITO HEIITO 3aXTEBATE O/ Hera

KopucTtute npBeHCTBEHO O3UTUBHE yTHIIAje Y BacuTamy (IIOXBaJe U HArpaie), a He
HeraTuBHE (Ka3He, IPEKOpP, OMaJIOBaXKABAHE)

< TTomosute petety y paay koa kyhe
CBako/HEBHO MpaTUTE AETETOB paj U UMajTe YBHU] y U3pany AoMahux 3agaTaka

O0jacHHUTE My HEIIITO YKOJIUKO HE pazyme
XpabpuTe ra ¥ MOACTUYUTE J]a MOXKE camo Ja ypaau aomahu 3amaTak

[Ipernenajre ypaheno

He 3a0opaBure: nu3beraajte 1a moMaxeTe AETETY Kaj CTe y *KypOHu, KaJi CTe yMOPHH, OeCHU
WM HEPBO3HU jep heTe TO CBOje HEPACHOJIOKEHE MPEHETH HA Paj ca JIETETOM U TUME MY
camo OTEKaTH.
- He ycTpyuaBajTe ce a moxBajauTe OHO IITO je AeTe 100po ypanuio. [lpu Tom Oynute
YMEpPEHH U KOHKPETHH Yy TIOXBajlaMa
- Tpyaute ce na nere yBek yuu y mpujaTHoj atmocdepu, 0e3 cBale, HAMETOCTH. YUeHe
Tpeba Ja MPUXBATH Kao MPHUjaTHY aKTUBHOCT Y KOJO] CTAJIHO OTKPUBA U Ca3HA]€ HEILITO
HOBO, a HE Ka0 MPHUCHITY, Ka3HY WIH MPCKY 00aBe3y

< Tlomo3ute petety aa opraHusyje cnoboaHo speme
- (O0e30enuTe nETETY N10BOJHHO BPEMEHA 3a UTPY

OmMoryhute My J1a ce 1ITO BUIIE IPYXKHU ca IPYroBUMa U3 OJieJbeha U M3BaH IIKOJE (1ma
Makap camo U Ha polheHaaHuMa)

Heryjte kon nerera Jby0aB mpema KbH3M (CaMd My MOBPEMEHO Kao Harpauy
MOKJIakhajTe HEKY 3aHUMJbUBY KIHUTY)

I'mename TB mporpama Tpeba ma Oyne ymepeno. Jlete Tpeba na riega camMo OHE
eMHUCHje KOje Cy MpUMEPEHE y3pacTy aereTa (LUpTaHu U Aeunju GUIMOBU, KBU3OBHU 3a
Jie1y, EMUCH]€ O KUBOTUHAMA...)

[IpoBeneHo BpeMe ucIpe] padyyHapa He Tpeba Ja mpena3d BUIIE OJl caT BpEeMEHa
nHeBHO. KoHTponuiuTe mita AeTe paayd UCIOpe] padyHapa, KOje Urpulle urpa, aa jau
KOPUCTH HUHTEpPHET, KoOje cajToBe... Mrpuile ca NyHO arpecMBHUX cajpikaja, ca
MPU30pUMa HacUJba U KPBU HUCY MOTOAHE 3a JICUUJH Y3pacT

Paznuuurte qogaTHe akTUBHOCTH MOTY OMTH J00pe 3a JETETOB Pa3BOj ajlk caMO aKo Cy
y CKJaay ca JETETOBUM KeJbama U MOryhHOCTMMa (HIp. TPEHUpAHE€ HEKOI CIOopTa,
My3HUKa IIKoIa, (QOJKIOP...)



